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Waseskun est un mot Cri désignant le momeaptésune tempéte,
ou les nuages commencent a se dissiper, laisgaparaitrele bleu
du ciel et les premiers rayons du soleil.

Contacteznous :
501, balzf ® a | NH dzS NX |
B.P.1159
SaintAlphonseRodriguez
(Qc)JOK 1W0

Tel.: (450) 882034
Fax (450) 8833631

Waseskun est accrédité par Service CorrectioQaglada,
Sevices Correctionnels QuébetcSanté Canada
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Waseskun, partageant leurs connaissances a teades enseignements, programmes, cérémonies et
cékbrations.
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région de Lanaudiére, Waseskun est un endroit offrant solitude et beauté naturelle, prapice
processus de guérison.

Le Centre de Guérison Waseskun offre une thérapie intensive en milieu résidentiel qui est directement

reliée a la spiritualité, aux traditions et aux valeurs autochtones. Les programmes offertsigmen-

dancest.  €o6l letfaux drogues, violence familiale et autres formes de violence, problemes sexuels,
cercles de guérison, cérémonies dans la tente de sudation, rencontres individuelles, gestion de la colére,
équilibre physique et spirituel et habilités sociales. Nawsns également quelques programmes Spéc

fiques tels:"A La Recherche De Son GuerrferLe Pogramme Waseyaet [ QI NIi  ¢C&sS NI LJA S ¢
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communautaire et dans la société. Les programmes sont offerts en anglais eheaifra
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communauté, doit participer activement au processus de rétabliss¢rde résident. Une thérapie
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résident possédant les ressources financieres disponibles auprés de sa communauté. Au retodr du rés
dentdans lacommunauSz Af ASNIAG F2NI AYLRNIFYG jdzQdzy &dzA @
social.

Si vous souhaitez ardemment changer votre mode de vie a travers une thérapie holistique, veuillez
remplir le formulaire cinclus et le retourner a Waseskon, téléphonez au (450) 888)34.



Notre modéle de programmes utilise des stratégies pouvant étre décrites comme normatives @t rééd
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gue de recevoir une punition supplémentaire pour leurs comportements et aotdsains, et reconnait

gue la"guérisorf est un processus complexe auxcé#tes multiples. Globalement, le travail de
Waseskun vis-vis les individus se base sur un sentiment profond de valeurs culturelles et tnaditio
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réinsertion sociale dans leur collectéi
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Inuits dans leur famille, dans leur collectivité et dans la société en général. En ce sens, le principal
202SOGAT Sal RQi st Segpdrdabiis& &t aNSdanfeRI& Eongéquences (positives et
négatives) par rapport a euxémes, leur famille, leur collectivité et leur nation. Par ailleurs, le
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identité Autochtone et/ou Inuit. De plus, ce programme sert a les encourager et a les amener a acqueérir

de nauvelles connaissances indispensables a un mode de vie sain, et a les aider a se réaliser pleinement.



La thérapie familiale est une partie importante - Des sessions individuelles avec un #ié

la réintégration du résident dans sa famille, peute.
communauté et la société en général. Chac - Des sessions individuelles avec un A
résident, avec le support des services sociaux d et/ou un Aidant.
O2YYdzy | dzii S | f Q2 LJa8 - Des sessions familiales avec un #hé
aspects de la thérapie familiale dans son prog peute.
LX 'y RS 3dzSNRAaA2y ® [ I - Des sessions familiales avec un Ainé et
dans le processus de la planification. un Aidant.

- Acces aux cérémonies traditionnelles
[ GKSNILAS FlLYAfALFES - Accés aux services spirituels ou religieux

période de une a six semainesesprogrammes
familiaux intensifs incluent :

Ce programme pose un regard sur la violence familiale a travers une perspective historique et culturelle.
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encourager le résiderf mettre un terme a son cycle de violence
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peuvent comprendre que la violence est un comporteme

appris. Les participants appneent a reconnaitre les éléments

déclencheurs a leurs comportements violents et a décou
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thérapie utilise des exercices artistiques pour aider les gens dans leur développement personnel et dans

leur guérison. Aravers ces projets artistiques et, par des médiums tels le papier, le canevas ou par la
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est de réfléchir sur les pensées et les sentiments qui fesarface durant le processus. Les peintures

et/ou les scyptures deviendront un outil pour explorer lesipensées et sentiments avecth&rapeute

soit pendant les groupes ou les sessions individuelles. En réfléchissant sur les pensées et sentiments, un
individu peut se mettre en valeur et améliorer ses communications avec autrui.
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Waseskun. Ce programme est proposé aomimes des Premieres Nations, aux Inuits et au Métis qui

ont un passé de violence et qui sont intéressés a explorer leurs actes de violence et a comprendre co

ment ceuxci ont modelé leur vie. Ce programme se base sur la roue de la médecine. Ce programme
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spirituel lorsde cérémonies. La cérémonie de la tente de sudation, le rituel du calumet et la guérison
spintuelle sont une part importante du programme. Les facilitateurs guident les participants a travers
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médecine est explorée. Les dimensions physiques, mentales, émotives et spirituelles sont examinées

pour parvenir a découvrir la source véritable de la violence et son développement. Chaque cours



