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Waseskun est accrédité par Service Correctionnel Canada,                                                                                                       

Services Correctionnels Québec et Santé Canada 

Waseskun est un mot Cri désignant le moment, après une tempête,                                                

où les nuages commencent à se dissiper, laissant apparaitre le bleu                                               

du ciel et les premiers rayons du soleil. 

Contactez-nous :                                                         

501, boǳƭΦ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜ ŘΩ¸ƻǳǾƛƭƭŜ      

B.P. 1159                                         

Saint-Alphonse-Rodriguez               

(Qc) J0K 1W0 

Tel.: (450) 883-2034                            

Fax: (450) 883-3631 



LE CENTRE DE GUÉRISON WASESKUN 

 

[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ DǳŞǊƛǎƻƴ ²ŀǎŜǎƪǳƴ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ł ōǳǘ ƴƻƴ ƭǳŎǊŀǘƛŦ ŀȅŀƴǘ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǎ 
ƘƻƳƳŜǎ ŀǳǘƻŎƘǘƻƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǊŞƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΦ  .ŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜΣ ŎŜǘǘŜ        
approche ƳŜǘ ƭΩŜƳǇƘŀǎŜ ǎǳǊ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ƳŜƴǘŀƭΣ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭ Ŝǘ ŞƳƻǘƛŦ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ 
Ł ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǾƛŜΦ  [Ŝǎ !ƞƴŞǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŀƛŘŀƴǘǎ Ŧƻƴǘ ǇŀǊǘƛŜ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘŜ Řǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ Ł     
Waseskun, partageant leurs connaissances à travers des enseignements, programmes, cérémonies et 
célébrations. 
 
[ŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘǳŜƭ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ DǳŞǊƛǎƻƴ ǊŜƳƻƴǘŜ Ł мфууΦ  {ƛǘǳŞ ŀǳȄ ǇƛŜŘǎ ŘŜǎ [ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ 
région de Lanaudière, Waseskun est un endroit offrant solitude et beauté naturelle, propice à un       
processus de guérison. 
 
Le Centre de Guérison Waseskun offre une thérapie intensive en milieu résidentiel qui est directement 
reliée à la spiritualité, aux traditions et aux valeurs autochtones.  Les programmes offerts sont : dépen-
dances Ł ƭΩŀƭcool et aux drogues, violence familiale et autres formes de violence, problèmes sexuels, 
cercles de guérison, cérémonies dans la tente de sudation, rencontres individuelles, gestion de la colère, 
équilibre physique et spirituel et habilités sociales.  Nous avons également quelques programmes spéci-
fiques tels : "À La Recherche De Son Guerrier ", Le Programme Waseya et  [ΩŀǊǘ ¢ƘŞǊŀǇƛŜΦ Ces              
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎƻƴǘ Ŏƻƴœǳǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŀ ǊŞƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ Řŀƴǎ ǎŀ  famille, dans son cercle 
communautaire et dans la société.  Les programmes sont offerts en anglais et en français. 
 
bƻǳǎ ŎǊƻȅƻƴǎ ŦŜǊƳŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ǊŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ƴŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǎŜǳƭΦ  [ŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇǳƛ ŘŜ ƭŀ 
communauté, doit participer activement au processus de rétablissement du résident.  Une thérapie   
ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ Ŝǎǘ ƻŦŦŜǊǘŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩǳƴŜ ƻǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ 
résident possédant les ressources financières disponibles auprès de sa communauté.  Au retour du rési-
dent dans la communauǘŞΣ ƛƭ ǎŜǊŀƛǘ ŦƻǊǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳΩǳƴ ǎǳƛǾƛ ǎƻƛǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ǇŀǊ ǳƴ !ƞƴŞ ƻǳ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊ     
social. 
 
Si vous souhaitez ardemment changer votre mode de vie à travers une thérapie holistique, veuillez  
remplir le formulaire ci-inclus et le retourner à Waseskun ou, téléphonez au (450) 883-2034. 



PROGRAMMES DE WASESKUN 
 

 
 
Notre modèle de programmes utilise des stratégies pouvant être décrites comme normatives et réédu-
ŎŀǘƛǾŜǎ όŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ Řǳ ǘȅǇŜ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƻǳ ŘΩŀŎǘƛƻƴύΦ  CƻƴŘŞ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜΣ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ     
géƴŞǊŀƭ ŘŜ ²ŀǎŜǎƪǳƴ ǎǘƛǇǳƭŜ ǉǳŜΣ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ƭŜǎ ŘŞƭƛƴǉǳŀƴǘǎκƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ƻƴǘ Ǉƭǳǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƎǳŞǊƛǊ 
que de recevoir une punition supplémentaire pour leurs comportements et actes malsains, et reconnaît 
que la "guérison" est un processus complexe aux facettes multiples.  Globalement, le travail de           
Waseskun vis-à-vis les individus se base sur un sentiment profond de valeurs culturelles et tradition-
ƴŜƭƭŜǎΦ  5ŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ƭŀ aŞǘƘƻŘŜ IƻƭƛǎǘƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŘŜ ǘƛǎǎŜǊ ǳƴ ƭƛŜƴ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭ ŀǾŜŎ ƭŀ ǘerre au 
ƳƻȅŜƴ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎΣ ŘŜ ǾŀƭŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΦ  /ŜǘǘŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ǇǊƻǾƻǉǳŜ ǳƴ ǊŜƎŀƛƴ 
ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜΣ ŘŜ ǊŞǾŞƭŀǘƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ŘŜ ōƛŜƴ-être qui prépare les résidents à une meilleure 
réinsertion sociale dans leur collectivité. 
 
[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ƎŞƴŞǊŀƭ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝǎǘ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŀ ǊŞƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘŞƭƛƴǉǳŀƴǘǎκƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ŀǳǘƻŎƘǘƻƴŜǎ Ŝǘ 
Inuits dans leur famille, dans leur collectivité et dans la société en général.  En ce sens, le principal      
ƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘΩŀƳŜƴŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ à se responsabiliser et à assumer les conséquences (positives et    
négatives) par rapport à eux-mêmes, leur famille, leur collectivité et leur nation.  Par ailleurs, le         
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ǳƴ ǾŀǎǘŜ ŞǾŜƴǘŀƛƭ ŘŜ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŀȅŀƴǘ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ǎƻƴ 
identité Autochtone et/ou Inuit.  De plus, ce programme sert à les encourager et à les amener à acquérir 
de nouvelles connaissances indispensables à un mode de vie sain, et à les aider à se réaliser pleinement. 
 
 



THÉRAPIE FAMILIALE RÉSIDENTIELLE 
 

 
 
La thérapie familiale est une partie importante de 
la réintégration du résident dans sa famille, sa 
communauté et la société en général.  Chaque   
résident, avec le support des services sociaux de sa 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ŀ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ Řes      
aspects de la thérapie familiale dans son propre 
Ǉƭŀƴ ŘŜ ƎǳŞǊƛǎƻƴΦ  [ŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ Řƻƛǘ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ 
dans le processus de la planification. 
 
[ŀ ǘƘŞǊŀǇƛŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ǇŜǳǘ ǎΩŞŎƘŜƭƻƴƴŜǊ ǎǳǊ ǳƴŜ 
période de une à six semaines.  Les programmes 
familiaux intensifs incluent : 
 

- Des sessions individuelles avec un théra-
peute. 

- Des sessions individuelles avec un Aîné 
et/ou un Aidant. 

- Des sessions familiales avec un théra-
peute. 

- Des sessions familiales avec un Aîné et/ou 
un Aidant. 

- Accès aux cérémonies traditionnelles. 
- Accès aux services spirituels ou religieux. 

 

 

PROGRAMME VIOLENCE FAMILIALE 
 
Ce programme pose un regard sur la violence familiale à travers une perspective historique et culturelle.  
!ǾŜŎ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǊǳǇǘǳǊŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎive du système familial nourricier, la 
ǾƛƻƭŜƴŎŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ǎΩŜǎǘ ƛƴǘŞƎǊŞŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜ ƛƴǘŜǊƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘΦ  /Ŝ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝǎǘ ōŀǎŞ ǎǳǊ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘΣ ŘΩƘƻƴƴşǘŜǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ǇƻǎƛǘƛŦ ǇƻǳǊ 
encourager le résident à mettre un terme à son cycle de violence. 
[Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀǇǇǊŜƴƴŜƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ  5ΩŀǳǘǊŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ 
ǾƛƻƭŜƴŎŜ ǎƻƴǘ ǾŞŎǳŜǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ǘŜƭƭŜǎ Υ  ƭΩŀōǳǎ 
sexuel,  la violenŎŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ƭΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ƴŞƎƭƛƎŜƴŎŜ Ŝǘ 
ƭΩŀōǳǎ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊΦ  /ΩŜǎǘ Ŝƴ ǇŀǊǘŀƎŜŀƴǘ ƭŜǳǊǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘ ƭŜǳǊ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞΣ ǉǳΩƛƭǎ 
peuvent comprendre que la violence est un comportement 
appris.  Les participants apprennent à reconnaître les éléments 
déclencheurs à leurs comportements violents et à découvrir 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜǎ Ł ƭŀ ǊŞǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎΦ 
 



�>�����W�Z�K�'�Z���D�D�������[���Z�d���d�,���Z���W�/�� 
 

Le CenǘǊŜ ŘŜ DǳŞǊƛǎƻƴ ²ŀǎŜǎƪǳƴ ŀ ŀƧƻǳǘŞ Ł ǎŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǳƴ ǾƻƭŜǘ ŘΩŀǊǘ ǘƘŞrapie.  Nos résidents ont 
ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ ƭŜǳǊ ŎƾǘŞ ŎǊŞŀǘƛŦ ǇŀǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳŞŘƛǳƳǎΦ  [ΩŀǊǘ     
thérapie utilise des exercices artistiques pour aider les gens dans leur développement personnel et dans 
leur guérison.  À travers ces projets artistiques et, par des médiums tels le papier, le canevas ou par la 
ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ Ŝǘ ƭŜ ōƻƛǎΣ ƛƭǎ ŀǇǇǊŜƴŘǊƻƴǘ Ł ŜȄǇǊƛƳŜǊ ƭŜǳǊǎ ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΦ  [Ŝ ōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǊǘ ǘƘŞǊŀǇƛŜ 
est de réfléchir sur les pensées et les sentiments qui feront surface durant le processus.  Les peintures 
et/ou les sculptures deviendront un outil pour explorer leurs pensées et sentiments avec le thérapeute 
soit pendant les groupes ou les sessions individuelles.  En réfléchissant sur les pensées et sentiments, un 
individu peut se mettre en valeur et améliorer ses communications avec autrui. 
 

Á LA RECHERCHE DE SON GUERRIER 
 

 
 
"À La Recherche De Son Guerrier" Ŝǎǘ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛƴǘŜƴǎƛŦ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ мс ǎŜƳŀƛƴŜǎ ƻŦŦŜǊǘ Ł     
Waseskun.  Ce programme est proposé aux hommes des Premières Nations, aux Inuits et au Métis qui 
ont un passé de violence et qui sont intéressés à explorer leurs actes de violence et à comprendre com-
ment ceux-ci ont modelé leur vie.  Ce programme se base sur la roue de la médecine.  Ce programme 
ŘŞƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ǾƛŎǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ǾŞŎǳŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ǎŜ 
réǇŝǘŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜΦ   
[Ω!ƞƴŞ  ƧƻǳŜ ǳƴ ǊƾƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΤ  ƛƭ Ǿƻƛǘ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƛƭ ŀƎƛǘ Ł ǘƛǘǊŜ ŘŜ ƎǳƛŘŜ    
spirituel lors de cérémonies.  La cérémonie de la tente de sudation, le rituel du calumet et la guérison 
spirituelle sont une part importante du programme.  Les facilitateurs guident les participants à travers 
ƭŜǎ о ǇƘŀǎŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾƛŜ όŜƴŦŀƴŎŜΣ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭte), et chaque dimension de la roue de      
médecine est explorée.  Les dimensions physiques, mentales, émotives et spirituelles sont examinées 
pour parvenir à découvrir la source véritable de la violence et son développement.  Chaque cours       


